Zaparena pokozka
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NOVA KAPITOLA VASHO ZIVOTA
SA ZACINA NARODENIM VASHO
VYTUZENEHO DIETATKA

Prichod dietatka na svet otvara novu kapitolu v Zivote plnu stastia a radosti. Toto
prvé obdobie mdze byt spojené aj s neistotou, obavami a strachom, ¢i budete
vzdy schopna rozpoznat vSetky potreby a reakcie Vasho dietatka.

Spravne identifikovat detské prejavy je pre mladd mamicku Castokrat narocné.
Vtedy hlada pomoc v priruckach, na internete, u skisenych kamaratok,

u porodnej sestry a v konecnom ddsledku aj u lekara. Je to prirodzené. Dietatko
velmi rychlo rastie, kazdy den sa uci nieco nové a jeho reakcie sa neustale menia.

Casom sa mlada mamicka nauci porozumiet svojmu dietatku, jeho potrebam
a naladam. Dokaze ho upokojit, rozosmiat, spoznava, preco place, ¢o sa mu paci
a €o nie, a tiez, o ho trapi.

Pripravili sme Vam strucny navod, ako rozpoznat a spravne identifikovat jeden
z najCastejsich problémov, ktory malé babatka dokaze pekne potrapit - zaparenu
pokozku.

Zelame Vam, aby ste takéto situacie zvladali Gspedne, a aby ste prezivali
so svojim dietatkom len chvile plné radosti, Stastia a lasky.



Zaparena pokozka

mamicky, je zaparena pokozka. Zaparena pokozka je podrazdenie pokozky

’ Jednym z najcastejSich ochoreni pokozky, s ktorym sa stretavaju mladé
kdekolvek pod plienkou a v miestach, kde plienka k pokozke prilieha.

NajcastejSie sa ZP vyskytuje medzi
9.-12. mesiacom zivota.

Tieto tazkosti prekona v tomto veku
takmer 50 % vsetkych babatiek.
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Zaparenu pokozku mozZete spoznat podla nasledujlcich priznakov:

st v miestach kontaktu plienky s koZou moze byt pokozka zacervenana
alebo opuchnut,

st pokozka, ktora je v kontakte s plienkou, moze byt tepla na dotyk,

st pokozka je bolestiva a objavuju sa na nej Skvrny,

& zadocCek a vrchna Cast stehien mozu byt zacervenané a vlhké,

st pokozka sa moze nadmerne vysuSovat a Supat,

st v tazsich pripadoch sa mozu vyskytovat potnicky, pluzgieriky a hnisava vyrazka.



Priciny vzniku zaparenej pokozky

Ako liecit zaparenu pokozku

Vseobecnou pric¢inou vzniku
zaparenej pokozky je zvysena teplota,
zvysené potenie a dlhsi kontakt

s mocom pod malo priepustnymi
plienkami. VIhk3, zaparena pokozka
je potom nachylnejSia na poskodenie
trenim a oderom. K poskodeniu
prispieva aj rast niektorych Skodlivych
mikroorganizmov a zhorsenie
sposobuje aj kontakt so stolicou.

Prakticky ide o dlhy kontakt mokrej
alebo znecistenej plienky s pokozkou
dietatka. Zaparena pokozka moze byt
vysledkom trenia pokozky o plienku
alebo sa moze objavit pri hnackach.
Ak ma Vase dietatko velmi citlivd
pokozku, zaparena pokozka moze
nastat aj napriek vsetkej Vasej
starostlivosti.

Zakladom su preventivne

a rezimové opatrenia. Nevyhnutné
je znizit vlhkost pokozky a zamedzit
treniu pokozky o plienku tym, Ze
zvolite spravnu velkost plienky

a zabezpecite jej Castd vymenu.

Ako Casto je nutné vymienat
plienku, zavisi od veku dietatka.
Novorodenec moci viac ako

20x denne, preto je nevyhnutné
prebalovat dietatko priblizne
12x denne. Tato frekvencia sa

s pribudajucim vekom znizuje
- roc¢né babatko moci priblizne
7x denne.

Hlavnou ulohou je predovSetkym
zabranit dalsSiemu kontaktu so
stolicou. Je mozné pouzivat

aj o jedno Cislo vacsiu plienku
(zabranite tak treniu a vacsia
plienka ma vacsie savé jadro).
Pokial pouzivate latkové plienky,
je nutné ich po vyprani dokonale

Pricinou zaparenej pokozky moze byt
aj alergia vyvolana alergénmi, ktoré
sa nachadzaju v samotnej plienke
alebo v pripravkoch pouzivanych

na oSetrenie pokozky v oblasti pod
plienkou (tzv. alergické plienkové
vyrazky, ekzémy).

NajcastejSimi komplikaciami
zaparenej pokozky je druhotna
infekcia kvasinkovymi
mikroorganizmami (kandidéza), pri
ktorej sa mozu pridruzit aj dalsie
prejavy tohto ochorenia, ktoré
vznikaju na dalSich miestach - pod
pazuchami, v Ustnej dutine, alebo
dietatu popraskaju kutiky, ktoré maju
bledy povlak. Dalsou komplikaciou
moze byt aj bakterialna infekcia.
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vyplachat od zvysku pracieho
prostriedku, nepouzivat avivaze
a plienku po vyprani prezehlit.

Xy teplom prostredi

nechavaijte dietatko
co najcastejsie bez plienok.

Nepouzivajte vlhcené obrusky.
PokoZku umyvaijte len vodou

a detské mydlo pouzivajte len po
stolici. Po umyti je nevyhnutné
pokozku dokladne ususit - netriet,
ale len prikladat.

Pri kazdom prebalovani pouzite
vhodny krém na zaparenud pokozku.

Budte pripravena na to, zZe prvé
znamky zlepSenia neuvidite skor
ako za tyzden a Uplné zahojenie
pokozky trva az niekolko tyzdnov aj
pri dokladnej starostlivosti.



Zaparenu pokozku zvladne vyliecit vacsina mamiciek aj sama, pomocou *
volnopredajnych liekov a dodrziavanim rezimovych opatreni.

Ak sa zaparena pokozka v priebehu jedného tyzdna nezlepsi, je potrebné

navstivit lekara - pediatra.

Zhrnutie preventivnych a rezimovych opatreni

% Casta vymena plienok s dérazom na pouZivanie primeranej velkosti.

** Nechavat dietatko Co najcastejSie bez plienky v teplom a suchom prostredi.
% Vyhnut sa pouzivaniu vlhcenych obruskov.

% Umyvat len vodou, detské mydlo pouzivat len po stolici.

% Pokozku je nevyhnutné vzdy dokladne vysusit - prikladat, nesuchat.

% Pri kazdom prebalovani pouzit vhodny krém na zaparenu pokozku.

) AKO POUZIVAT
7 SUDOCREM

SPOSOB POUZITIA KREMU
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% Nanasajte tenku vrstvu na Cistu a suchu pokozku. Sudocrem mozZete
pouzivat tak Casto, ako je to potrebné. Je vhodny pre babatka, deti
i dospelych.

* Nepouzivajte v pripade citlivosti na akukolvek zlozku pripravku.
Zabrante kontaktu s o¢ami a sliznicou.

Uchovavajte na suchom mieste do 25°C.
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Zdroj: Plenkova dermatitida neboli opruzeniny - Dermatologie pro praxi 3/2010.



Sudocrem’

Upokojujuci dotyk Sudocremu
pri zapareninach
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¥ UPOKOJUJE zac¢ervenanu a podrazdenu detski pokozku.

¥ Podporuje jef REGENERACIU a prinavracia jej jemnost.

¥ \/ytvara na pokozke ochranny film, ktory ju CHRANI
pred drazdivymi UCinkami mocu a stolice.

Viac ako 85 rokov skusenosti v starostlivosti o citliva detsku pokozku.

www.Sudocrem.Sk

Distributor pre SK: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o.
Teslova 26, 821 02 Bratislava, Slovenska republika  TTa1/1]
Sudocrem je kozmeticky vyrobok. www.teva.sk, SK/SUD/17/0005



